Cholesterol.

Okolo roku 1758 francouzsky lékai a chemik Frangois Poulletier'” de la Salle izoloval ze zluco-
vych kameni latku, které dal v r. 1815 jméno "cholesterin"® vynikajici francouzsky chemik Michel
Eugene Chevreul (1786-1889). Jako oficidlni cas objevu cholesterolu panem Poulletierem je
v publikacich nej¢astéji uvadén az rok 1769.

V nésledujicich obdobich byla zkouména ucast cholesterolu v biochemickych pochodech, probiha-
jicich v organizmech zivocichi, tedy 1 v nasem téle. Domnivadm se, ze to bylo pravé misto prvého
nalezu cholesterolu, které pro néj vytvotilo ram obrazu zloducha, pfedem jej zaradilo mezi Skodli-
viny a stalo se otcem piedsudkl o pisobeni cholesterolu v nasem té€le - a to piesto, ze cholesterol
naSe t€lo nejen piijima, ale i tvoii” jako latku k nasemu Zivotu naprosto nezbytnou, podobné jako
to délaji téla ostatnich Zivo€ichi. Tomu pocatecnimu pohledu na cholesterol jako naSeho nepftitele
dlouho odpovidalo jednostranné zaméteni védeckych praci i jejich zavéry.

Svétové vyznamny rusky patolog Nikolaj Nikolajevi¢ Ani¢kov” (*1885 - 11964) zacal po promoci
v 1. 1909 pracovat na dizertaci s nazvem "Zanétlivé zmény v srdeCnim svalu a myokarditida".
V tom dile byly poprvé popsany zmény fagocytii, vyvolané cholesterolem. V roce 1913 Anickov
na zvifecim modelu ovétoval souvislost mezi cholesterolem a ateriosklerozou. V dalSich desetile-
tich bylo provedeno mnoho studii, které popisuji, jak apoptotické makrofagy, indukované choles-
terolem, vyvolavaji zanétlivou reakci ve fagocytech®. Zavéry téchto studii nastartovaly usilovné
hledani latek, které by snizily hladinu cholesterolu v krvi a omezily produkci cholesterolu v nasem
téle.

Prvni pfirodni inhibitor nitrobunécné syntézy cholesterolu byl izolovan z houby Penicillium citri-
num v roce 1970. O Sest let pozdé€ji predstavil japonsky biochemik Akira Endo latku, snizujici
koncentraci cholesterolu v lidské plazmé - Mevastatin, ktery patii do tfidy statint, tedy inhibitor
HMG-CoA reduktazy. Stejnou slouceninu izolovala britskd skupina védct z Penicillium brevi-
compactum a pojmenovala ji Compactin. Vysledky této studie byly publikovany v roce 1976. Nas-
ledovala izolace Lovastatinu z Aspergillus terreus. Ten se po vice nez 10 letech dostal do klinické
praxe'”, ale k jeho schvaleni americkym tfadem pro kontrolu 1é¢iv doslo az v roce 19877

Je nutno dodat, Ze lovastatin je v nizkych koncentracich obsaZen v nékterych potravinach, naptiklad
v hlivé ustii¢né, ¢aji Pu-Erh®, ervené fermentované ryzi® a v daldich potravinach. Nevhodné jsou
kombinace statinti s nékterymi potravinami, (napf. s citrusovymi plody), takze pravé z tohoto dtvo-
du jsou nevhodné i nékteré kombinace potravin....

Pripravky, obsahujici Monakolin, ktery je chemicky identicky s Lovastatinem, maji v uvadéni zdra-
votniho tvrzeni na obalu sva omezeni'*'"- cituji:

a) Nejsou urceny pro déti, mladez, tehotné a kojici Zeny

b) Jsou nevhodné pri soucasné lecbé hypolipidemiky

¢) U osob, trpicich onemocnénim ledvin, jater a svalovymi poruchami se doporucuje konzumaci
takového pripravku konzultovat s lékarem

V roce 1976, kdy Akira Endo poprvé piedstavil Mevastatin a nasledné i1 v nasledujicim roce pro-
bihaly ve vyboru Senatu USA, jehoz soucasny ndzev je United States Senate Select Committee on
Nutrition and Human Needs"? (dale jen vybor), jednani odbornikti a politikéi na téma vlivu cho-
lesterolu na nase zdravi. Zdrzenlivost a varovani odbornikti nemély dostate¢nou silu, aby prevazily
neproziravost a predsudky politiki, jejichz ukvapenym rozhodnutim byl nastartovan napied americ-
ky a nasledné celosvétovy hon na cholesterol. To undhlené politické rozhodnuti vSak bylo zcela
jisté€ dobrou zpravou pro farmaceutické firmy, které se ochotné pustily do realizace ekonomicky
atraktivnich velkovyrob stating.

Nejen proto, ze je uzitetné znat historii, ale 1 kviili souvislostem, jez Vam budou zahy ziejmé,
uvadim nize dilezité okolnosti vzniku toho senatniho vyboru a také informace o ne€kterych jedna-
nich politikti a odborniki, a to pfimo z americkych zdrojt, které jsou veiejné dostupné vsem*'¥:



Podnétem pro utvaieni toho vyboru byla rostouci obava z hladovéni a podvyzivy v USA. Do po-
zornosti vefejnosti se toto neradostné i konfliktni téma dostalo v roce 1967 po vyletu senatorii
Roberta F. Kennedyho a Josepha S. Clarka, kteti vidéli vyCerpané déti v Clevelandu a Mississippi.
Zpravami CBS a vydanim publikace Ob¢anského hnuti proti chudobé (Citizens Crossing Crusade
Against Poverty)"? | ktera hodnotila obdobi let 1964-1968, bylo vefejnosti sdéleno mimo jiné i to,
7e v Americe se v té dob& vyskytuji nemoci jako kwashiorkor"® (syndrom tézkého nedostatku bil-
kovin a nedostate¢ného ptivodu energie, ktery postihuje déti od nejnizsiho véku az do ptiblizné pa-
tého roku zivota) a marasmus"?, coz je forma tézké podvyzivy, charakterizované energetickou ne-
dostateCnosti. Do té doby si Americané mysleli, Ze takové nemoci existuji jen v méné rozvinutych
zemich. Nicméné, stavajici vybory Sendtu a Snémovny reprezentanti Kongresu USA nemély za-
jem zabyvat se touto zéalezitosti. Poznatky z cesty Kennedyho a Clarka vSak zdramatizoval vyz-
namny americky politik McGovern svou cestou na Floridu, na zakladnu 20000 pievazné hispan-
skych a ¢ernoSskych pracovnikil, kde se setkal s ostfesnymi piiklady dopadt hladu a podvyzivy.
McGovern se v pritbé¢hu kongresové kariéry podilel na feSeni otazek, tykajicich se potravin a vy-
zivy. Na pocatku Sedesatych let byl také feditelem programu Food for Peace v Kennedyové
administrativé. Bojoval s Nixonovou administrativou a s lidmi z Kongresu, aby se neutéSeny stav
ve vyzivé obCani mohl napravit. McGovern shromdzdil 38 spolufinancovani pro vytvofeni vyboru
a zaslouzil se o rychlé odsouhlaseni jeho navrhu k zaloZeni vyboru v Senatu. V Cervenci 1968 byl
McGovern jmenovan piedsedou vyboru. Pivodnim cilem toho nového vyboru bylo studium prob-
lému hladovéni a doporucovani opatfeni s vice aspekty na federalni trovni. Vybor spolupracoval
s ostatnimi na uspoiadani konference Bilého domu (Konference o potravinach, vyzivé a zdravi),
ktera se uskutecnila v roce 1969. V roce 1971 McGovern roz§ifil ¢innost vyboru, aby vénoval
pozornost environmentalnim podminkam, které ovlivnily stravovaci navyky Ameri¢anti. Cestoval
po opusténych, znienych ¢tvrtich Bronxu v New Yorku a vydal zpravu, kterd byla velmi kriticka
vuci Federalni spravé bydleni pro netspésné usili o obnovu mést. Dalsi zapojeni McGoverna ve
vyboru se na chvili vytratilo, kdyz se dostal do opozice viici i€asti USA ve valce ve Vietnamu a ve
své prezidentské kampani v USA v roce 1972. Po celou dobu své ¢innosti potfadala vybérova ko-
mise vyboru slySeni akademickych pracovnikii, nevladnich organizaci, pedagogu, odbornikii v ob-
lasti zdravi a vyZivy, Skolnich ufednikti, I¢kaiské komunity 1 zastupcl vefejnosti.

Pocinaje rokem 1974 McGovern rozsiiil oblast plisobnosti vyboru tak, aby zahrnovala narodni poli-
tiku vyzivy. Vybor se nasledné zaméfil nejen na to, Ze lidé nejedi dostatecné, ale také ptilis.

V lednu 1977 vydal vybor nové vyzivové pokyny pro Ameriany, aby se snazili bojovat s vyznam-
nymi vrazednymi chorobami, jako jsou srde¢ni onemocnéni, urcité rakoviny, mrtvice, vysoky krev-
ni tlak, obezita, cukrovka a arterioskler6za. Dietni cile pro Spojené staty, zndmé jako McGoverno-
va zprava, upozoriuji, aby Ameri¢ané jedli méné tuku, méné cholesterolu, méné rafinovanych
a zpracovanych cukri. Doporuceni vyboru "jist méné" vyvolala silné¢ negativni reakce od odvétvi
skotu, mléka, vajec a cukru, a to 1 z domovského statu pana McGoverna. OvSem negativni reakce
ptichazely od dalSich odbornikl, vCetné Americké l€katské asociace, takZe pod silnym tlakem
nakonec vybor uspotradal dalsi slySeni a koncem roku 1977 vydal revidovany soubor pokynt, ktery
upravil nékteré rady, tykajici se soli a cholesterolu a zmirnoval formulaci o spotiebé masa.

Prvni slySeni’® nového vyboru, ktera se konala v Gervenci 1976, byla pod nazvem Diet Related to
Killer Diseases. Tato zasedani, jez se celkové protahla az do tijna 1977, poskytla férum pro senato-
ry, aby slySeli od vedoucich védc, vladnich Gfednikii a obchodnich zastupcii o rizicich, které ame-
ricka strava ptedstavuje pro srde¢ni onemocnéni, rakovinu a pro dal$i nemoci.

Zaznamy o slySeni odbornikli a stanovisek politikil jsou podrobné, zajimavé, velmi poucné a uka-
zuji na to, ze solidni poctivi védci, kteti své zavéry stavi na skuteCnych dikazech, neméli Sanci
uspét proti politikiim, proti klikdm promotéra a proti cilené motivovanym védctim, kteii se védom-
ky ¢1 nevédomky stali pomocniky lobbistii farmaceutickych firem.

Na dalsi stran¢ uvedu ptiklady vyznamnych osob s protichlidnymi povahami a nazory:



Priklad zasadového a charakterniho védce :

Edward H. "Pete" Ahrens, Jr. (1915-2000) byl zndmym klinickym vyzkumnikem lipidi v oblasti
vyzivy na Rockefeller University, kde byl mezi prvnimi, ktefi zjistili rizné G¢inky latek na hladinu
cholesterolu v séru mastnych kyselin s rtiznymi stupni nenasycenosti. Kviili své vedouci pozici
v oblasti klinické védy a vyzivy byl tou hlavni osobou, vedoucim vyboru, ktery prezkouméval pozi-
tivni doporu€eni pro narodni studie skupiny Diet-Heart Pilot Study. Ahrens byl nejvyznamnéjsi
brzdou ukvapenych rozhodnuti politiki. Ve svych zpravach a pfi slySenich je varoval, Ze se rozho-
duji bez nélezitych pifimych dikazii, nybrz jen na zaklad¢é nepiimych dikazi, ptani a ptredsudk, ¢i
jen podle osobnich ndzora téch odborniki, ktefi se ve skute¢nosti vyzkumem lipidi viibec neza-
byvali. Ahrens byl zasadovy akademik, velmi odolny vii¢i tém doporucenim politikll pro vefejné
zdravi, které byly u€inény bez ditkazu, podloZen¢ho reprodukovatelnymi vysledky experimenti.

Priklad pochybujiciho védce o zménéach ve smérnici, tykajici se konzumace masa:

Marion Nestle, Ph.D., M.P.H. (nar. 1936) profesor vyzivy, studii o potravindch a vefejném zdravi na
New York University Paulette Goddard. Je také profesorem sociologie na NYU a hostujicim pro-
fesorem nutri¢nich véd na Cornellové univerzité. Marion Nestle bez podrobného popisu bitev vy-
boru charakterizoval revizi smérnice jako vladni kapitulaci zvlaStnim zajmtm, cituji’?:

"Jisté, je castecné spravna. Jiné historie podobné charakterizovaly cinnost vyboru, ale bez diiklad-
neho prozkoumani debat, které se objevily. Diikladna studie cinnosti vyboru je vsak potiebna k od-
haleni sloZitosti této konfrontace. Prostrednictvim takového vypraveni jsme ukdzali, Ze vybor, jehoz
clenové byli Ted Kennedy, Hubert Humphrey a Robert Dole, celili problemiim, které byli profesio-
nalné neschopni vesit:  konflikty uvniti védy o interpretaci dat, otazky védecké platnosti a pojmu
ditkaz. Nakonec nebyl dostatek védeckého konsensu o viech téchto faktorech a nikoliv pouze o po-
litickém souhlasu, ktery umoznil, aby se v diskusi objevily zvlastni zajmy a zajistila se zmeéna pu-
vodnich smérnic o spotrebe masa".

Priklad dvojakého postoje védce:

Robert Levy"”(zemiel 2000) byl feditel Narodniho astavu srdce plic a krve, viceprezident a dékan
Tufts University Medical School a pozd¢ji také viceprezident na Columbia University College of
Physicians and Surgeons. Byl piedsedou Vyzkumného ustavu Sandoz a Wyeth-Ayers Research
Division spole¢nosti American Home Products (AHP) pied tim, nez byl jmenovan vedoucim vice-
prezidentem pro védu a technologie spole¢nosti AHP. Pan Levy fekl, cituji -

"U cholesterolu je problém ponékud temnéjsi. Nemame zadné pochybnosti o obrovském mnoZstvi
dostupnych epidemiologickych udajii, zZe zvyseny cholesterol (zejména nékteré specifické typy
cholesterolu) v krvi je spojen se zvySenym rizikem srdecniho zachvatu. Nemame pochyb o tom, Ze
vetsina pacientu miize snizit hladinu cholesterolu dietou a / nebo léky. Tam, kde existuje pochyb-
nost, je otazka, zda snizeni hladiny cholesterolu bude mit za nadsledek snizeny vyskyt srdecniho
zachvatu, To se predpoklada. Je to sice neprokdazané v klinickych studiich, ale existuje obrovské
mnozstvi neprimych diitkazii ... Neni pochyb o tom, Ze cholesterol miiZe byt snizen dietou ve volné

zZijici populaci. Miize se snizit o 10 az 15 procent. Problémem se vSemi témito studiemi je, Ze
Zadna z nich v lécené skupiné neukazala rozdil ve vyskytu infarktu nebo v umrtnosti."”

Priklad opa¢ného postoje védce :

David Mark Hegsted"® (1914 - 2009) byl americky odbornik na vyZzivu, ktery studoval souvislosti
mezi spotiebou potravin a srdeCnimi chorobami. Jeho prace zahrnovala studie, které ukazaly, ze
konzumace nasycenych tuki vedla ke zvySeni Skodlivého cholesterolu, coz vedlo k vyvoji dietnich



pokynii urcenych k tomu, aby Ameri¢anim pomohli dosdhnout lepsiho zdravi diky lepSimu vybéru
potravin. Po jeho smrti védci odkryli”® jeho spojeni s vyzkumem, financovanym cukrovarnickym
praumyslem, v némz se Hegsted vyhnul hodnoceni vlivu konzumace cukru na srde¢ni onemocnéni a
soustiedil se pouze na nasycené tuky jako vinika.

Hegsted naléhal na opatfeni, zaloZena na neexistenci dikazli o prokazaném pfimém vztahu mezi
expozici a vysledkem, ale na kombinaci omezenych studii, na pfevazujicim védeckém nazoru a na
pravdépodobnosti rizika a ptinosu. Kdyz poté, co vybor zvetejnil své dietni doporuceni, senator
McGovern pouzil Hegstedovu pfedbéZznou argumentaci pii obrané jednani svého vyboru.

-konec prikladi vyznamnych osob

Béhem roku 1977 doSlo k rozsahlému usili o reformu celkového systému amerického Senatu. Na
konci roku 1977 byl proti viili McGoverna jeho vybor zafazen jako podvybor pro vyzivu v ramci
nove sdruzeného Vyboru pro zemédélstvi, vyzivu a lesnictvi Spojenych stati. McGovern se nadale
angazoval a zajimal o vyzivu aZ do jeho smrti v fijnu 2012. KdyZ se po sezndmeni s dlouhodobym
usilim pana McGoverna a s rozhodnutimi jeho vyboru zamyslim nad jeho pfinosy pro zdravi druhu
Homo sapiens sapiens , mam smiSené pocity...

Jiz desitky let nam poznatky"®**" z mnoha odbornych studii potvrzuji, Ze Hegsted nemél pravdu,
ze varovani Ahrense pfed rozhodovanim politikll pti nedostatku relevantnich diikazi bylo opodstat-
néné. Jsem si jist, ze zvidavych odvaznych védcu, poznatkii o piinosech cholesterolu a Iépe infor-
movanych spotiebiteli bude pribyvat, nicméné setrva¢nost mainstreamu - toho molochu, narostlého
z pohodInosti, pfedsudk, polopravd, 1zi a zvyklosti a nésledné setrvacnost zvyklosti 1€karti, paci-
entl (i naivita zdravé populace na celém svéte) je ohromna a bude velmi obtizné ji rychle zmirnit ¢1
se z ni rychle vymanit, stejn¢ jako z vlivu pochybnych reklam farmacetickych firem a vyzivovych
poradcti, pevné obklopenych hradbou své neomylnosti.

Vlastnosti, funkce, pisobeni a osudy cholesterolu.

m Cholesterol je chemické individum (C, H, O). Biochemicky vyuZitelné jsou dva z jeho 256 ste-

reoizomerti (enantiomerd) a to "nat-cholesterol" a "ent-cholesterol"®- Pouze jeden biochemicky
vyuzitelny stereoizomer cholesterolu (nat-cholesterol) se vyskytuje ptfirozen€, druhy (ent-choleste-
rol) se da vyrobit chemickou syntézou””. Piirodni, biologicky funkéni a biochemicky vyuzitelny
cholesterol je tedy pouze jeden. Nat-cholesterol je pro nas zivot, pro kazdou nasi télesnou bunku
absolutné nezbytny, tak jako tisice dal§ich druhii pfirodnich latek. Je nutno dodat, Ze existuje fada
derivati cholesterolu, ale to uz jsou jina chemicka individua, jiné molekuly, o kterych pojednam na
dalsi strané.

m Cholesterol je nezbytnou soucasti kazdé membrany viech Zivoc¢isnych bunék”. Kazda zivocisna
buiika je také schopna cholesterol syntetizovat a to ve 37-krocich, pocinaje mevalonatovou cestou
a konce 19-stupniovou konverzi lanosterolu na cholesterol. Nicméng&, nejvétSimi producenty choles-
terolu v naSem téle jsou jatra, kiize, kiira nadledvinek, varlata a aorta®. Krom zmin&né tvorby
v téle se cholesterol miize v t&le absorbovat piimo z potravin Zivo¢isného ptivodu.”” 'V mechaniz-
mu absorpce cholesterolu v gastrointestindlnim traktu se na molekularni trovni podili mnoho
enzyml a transportnich proteint **.



m Biosyntéza a hmotova bilance cholesterolu®:

Z mastnych kyselin, obsaZenych v tucich vytvafi télo mimotadné dileZitou slouceninu, oznaova-
nou jako acetylkoenzym A. Z acetylkoenzymu A vznika pfes mevalonat a skvalen i cholesterol.
Touto cestou je za béZznych podminek v nasem téle produkovano ptiblizné 1000 az 1500 mg choles-
terolu denné, zatimco potravou piijimame pramérné 300 az 400 mg, pfi stravé bohaté na zivociSné
tuky az 600 mg. Cast cholesterolu, vylu¢ovaného Zludovymi §tavami, se zpétné ve stievé resorbuje
do krve. Ve stfevé se tak zpétné resorbuje asi polovina cholesterolu ze Zluce a témét 95 % Zluco-
vych kyselin. Té¢lo tak vytvaii podminky pro zachovani rovnovahy mezi pottebou cholesterolu a
mnozstvim vylou¢enym z téla ven. Za normalnich podminek se vylouci z téla ven ptiblizn¢ 400 az
600 mg ptimo jako cholesterol, ve formé ZluCovych kyselin a neutralnich steroli pak asi 800 az
1000 mg. Denni potieba cholesterolu je uddvana ptiblizné v rozmezi 1200 az 1500 mg (3 az 4
mmol). Pii hladovéni a pfi konzumaci potravy chudé na tuky mnozstvi syntetizované¢ho cholestero-
lu klesa, snizuje se i jeho denni potfeba a vyrazné klesa i jeho denni metabolicky obrat.

m Regulace biosyntézy cholesterolu

Biosyntéza cholesterolu je v nasem téle pfimo regulovana aktudlnimi koncentracemi cholesterolu.”
To znamenad, Ze vyssi ptijem cholesterolu v potravé vede k poklesu endogenni produkce, zatimco
niz§i piijem cholesterolu v potravé ma opa¢ny ucinek.”  Vétsina cholesterolu, vstiebaného z pot-
ravy, je esterifikovana a tento esterifikovany cholesterol je Spatn& absorbovan®. Jakoukoli ab-
sorpci ptidavného cholesterolu naSe télo kompenzuje snizenim jeho syntézy. Z téchto divodi ma
cholesterol z potravy sedm az deset hodin po poziti maly, pokud vitbec néjaky t¢inek na koncentra-
ce cholesterolu v krvi.”)

Princip regulace koncentrace cholesterolu v nasi krvi je podobny principu regulace kyselosti §tav
v naSem Zaludku. Kysela strava (ovoce, kysané vyrobky atd.) je 100x az 100000x mén¢ kysela
nez nasSe zalude¢ni $tavy. Bez ohledu na to, jestli se kysel¢ stravé vyhneme, nebo jestli ji mame
v oblibé, vzdy se v naSem zaludku pti konzumaci jidla vytvoii jen takové mnozstvi kyseliny chloro-
vodikové, které upravi kyselost zaludeéni §tavy na pH 1 az 2*Y. Denné se v naem zaludku vyp-
rodukuje 1,5 az 2 litry této silné kyselé Stavy, obsahujici travici enzymy pepsin, gastrin, mucin,
piipadné chymosin (u déti)*”. Velmi silné kyselé prostiedi Zalude¢nich §t'av je nezbytné k tomu,
aby zminéné digestivni enzymy mohly spravné fungovat a potrava mohla byt v Zaludku a v nésle-
dujicich ¢astech naseho gastrointestinalniho traktu rozlozena.

m Lipoproteiny

Cholesterol se v nagem téle vaZe na riizné proteiny a tvofi s nimi lipoproteiny. Ukolem lipoproteinti
je bezpecné dopravovat®” v krevnim fe¢isti zivo¢icht lipidy nerozpustné ve vodg, tedy i choleste-
rol. Podle hustoty se tyto transportni komplexy dé€li obvykle do 4 skupin:

vysokohustotni lipoprotein (HDL),

nizkohustotni lipoprotein (LDL)

velmi nizkohustotni lipoprotein (VLDL)
...chylomikrony®**  (z lipoproteinovych &astic , uvedenych v tomto odstavci, je sice nejvétsi — az
107kDa, ale s nejmen$im zastoupenim proteint - pouze 1 az 2%)*”

Je tieba nazyvat véci pravymi jmény. Lipoproteiny jsou komplexy®” triacylglycerold , cholesterolu
a jeho esterti s amfifilnimi fosfolipidy. Mnohé enzymy, transportéry, strukturni proteiny, antigeny
a toxiny jsou lipoproteiny®”. Fyzikalni, chemické a biologické vlastnosti lipoproteinii se vyrazné
odliSuji od vlastnosti cholesterolu a pravé proto nemohou byt lipoproteiny nazyvany cholesterolem
— ani hodnym, ani zlym. Cholesterol je ze své Skodlivosti naf¢en nepravem, podobné jako je



nepravem odsuzovan napiiklad lepek za to, ze jedna z nékolika desitek komponent lepku (pro-
lamin) miiZe za urcitych podminek u nékterych lidi (naptiklad pti deficienci 2 enzymil) zptisobovat
zdravotni problémy.

m Tak, jako mohou byt posSkozovany molekuly tukili, dochazi 1 k poSkozeni molekuly cholesterolu.
Naptiklad, je-1i vystaven velkému teplu nebo plisobeni kysliku. Tehdy z n&j vznika oxycholesterol
(C,H,0,). Jeho synonymem je 5,6-epoxycholesterol."
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m Vlivem tepla se ptiblizné 30% cholesterolu méni na oxycholesterol. Okolo 6% oxycholesterolu
se vstiebava do téla.”?

m Novych molekul, které vznikaji oxidaci cholesterolu je vice, naptiklad:  7ketocholesterol,
7betacholesterol, Sbeta,6betaepoxycholesterol a Salfa,6alfaepoxycholesterol.  Tyto derivaty
cholesterolu se daji rozdélit a detekovat na TLC®?

m Nepfirozené oxycholesteroly (pozn.: predevS§im jejich beta-izomery) zhorSuji permeabilitu bu-
néé¢né membrany, fungovani LDL receptort (zpisobuji hypercholesterolémii), rozdéleni choleste-
rolu mezi rizné typy bunék, syntézu prostaglandinu a zpisobuji arteriosklerozu.“?

m Nadbytek 7ketocholesterolu, 4alfa a / nebo 7betahydroxycholesterol mize zptisobit cévni one-
mocnéni®?. Volné hladiny oxysteroll v plazmé, zejména 7-ketocholesterol, beta-epoxid a 7betahy-
droxycholesterol, jsou zvySené u pacienti se stabilnim CAD, nezavisle na jejich hladinach LDL
cholesterolu. Vzhledem k vysoce zvySené cytotoxicité oxysterolovych beta-izomerti in vitro mo-
hou predstavovat dilezité aterogenni rizikové faktory®®. Beta-izomery oxysteroli vykazovaly
v ekvivalentnich davkach az 10nasobné vyssi miru bunééné smrti ve srovnani s alfa-izomery. Vyssi
cytotoxicky potencial beta-izomerti byl zplisoben zvySenou apoptdzou, piredchazejicim mitochon-
dridlnim uvolnénim cytochromu ¢ naslednou aktivaci kaspazy-3©.

m Oxycholesterol miize poskozovat buiniky v tepnach a zptisobovat nakupeni plakii v tepnach. Ta-
kovy Skodlivy oxycholesterol se vyskytuje naptiklad v suseném mléce, v odtuénéném mléce obo-
haceném mékem suSenym, v suSenych vejcich a v tepelné upravenych masech®”, zejména grilova-
nych a pecenych.

m  Oxycholesteroly pochézeji také z cyklu cholesterolu a Zlu€ovych kyselin, ale tyto pfirodni oxy-
cholesteroly (pozn.: vznikajici pii teploté téla) jsou naSemu zdravi velmi prospéSné. Inhibuji synté-
zu cholesterolu v téle, aby se udrZovala jeho idealni hladina v krvi. Naproti tomu oxycholesteroly
v potravinach, ptipravenych pfi teplotach nad 100°C, nejsou nasim télem rozpoznany. Proto vétSi-
na oxycholesteroll, obsazenych v tepeln¢ ptipravenych potravinach, neinhibuje syntézu cholestero-
lu a tim zvySuje jeho hladinu v krvi.®®

m  Oxycholesteroly blokuji transformaci cholesterolu na zlu¢ové kyseliny.®”  VétSina nepfiroze-
nych oxycholesterolll nemtize byt vilbec pfeménéna na zZlu€ové kyseliny. Vzhledem k tomu, ze ne-
ptirozené oxycholesteroly zplisobuji akumulaci oxycholesterolu, potom logicky existuje mnoho
poskozeného cholesterolu™” a tuki“" v arteriosklerotickém plaku. Neékteré z nich pfimo poskozuji
@)

tepny
m Kromé vitaminu D a pohlavnich hormonti naSe télo tvoii z cholesterolu dalsi, velmi dillezité lat-
ky. Syntetizuje specifické oxycholesteroly“? pro regulaci buné¢ného ristu. Specifické oxycholes-
teroly mohou jak stimulovat, tak inhibovat riist nadorovych bunék.“? Proto absorpce oxycholeste-

rolu z tepelné piipravenych potravin miize zpisobit rakovinu®. Oxysterol mize také inhibovat
syntézu nezbytnych polynenasycenych mastnych kyselin s dlouhym fetézcem™“®.



m Cholesterol funguje v intracelularnim transportu, bunééné signalizaci a nervové vodivosti.”
m Cholesterol spolu s nasycenymi tuky dodava nasim buiikdm potiebnou tuhost a stabilitu.“”

m Cholesterol pisobi jako prekurzor Zivotné dulezitych kortikosteroidd, hormoni, které ndm po-
mahaji zvladat stres a chranit organizmus proti srde¢nimu onemocnéni a rakoving.”

m Cholesterol je prekurzor sexualnich hormonti jako je androgen, testosteron, estrogen a progeste-
@
ron.

m Cholesterol je prekurzor vitaminu D.“”
m Cholesterol je prekurzor soli Zlu¢i.“”

m Cholesterol ptisobi jako antioxidant®®. O tom svéd¢i skuteGnost, Ze hladiny cholesterolu stou-
paji s vékem. Jako antioxidant nas cholesterol chrani pfed poSkozenim volnymi radikaly, které
vedou k onemocnénim srdce a k rakoving.“”

m Cholesterol je potfebny pro spravné fungovani receptorti serotoninu v mozku.“”

m Cholesterol je ve zna¢né mife obsaZzen v matefském mléce, které obsahuje enzym, umoZznuyjici
détem tuto latku vyuzit. (Pozn.: matefské mléko je ze vSech potravin nejbohatSich zdrojem choles-
terolu®”) Déti potiebuji ke svému riistu potraviny bohaté na cholesterol, aby byl zajistén spravny
vyvoj jejich mozku a jejich nervového systému.“”

m Cholesterol hraje dtlezitou roli pfi udrzeni zdravi sttevni vystelky. Proto vegetarianska strava,
ktera obsahuje malo cholesterolu, mize vést k syndromu propustného stteva a jinym stfevnim po-
rucham.“”

m Cholesterol je potencidlni antioxidacni zbrani s volnymi radikaly v krvi a latkou opravnou, ktera
napomaha hojeni poskozenych tepen.“” Cholesterol vzdy pFispécha poskozenym cévam na pomoc.

Pojd’'me nahlédnout alespoini do nékterych odbornych studii:

m Trvaly pokles imrtnosti na koronarni onemocnéni srdce v Japonsku navzdory
nepretrzitému a vyraznému vzestupu celkového cholesterolu: Japonské zkuSenosti po studiich
se sedmi zemé&mi®":

V Japonsku pokracuje trvaly pokles umrtnosti na koronadrni onemocnéni srdce navzdory neptetrzi-
tému a vyraznému zvySovani celkového cholesterolu:

Studie sedmi zemi v Sedesatych letech ukazala velmi nizkou mortalitu z koronarnich onemocnéni
srdce (CHD) v Japonsku, které byla pfic¢itana velmi nizkym hladinam celkového cholesterolu. Stu-
die migrujicich Japoncl do USA v sedmdesatych letech zdokumentovaly zvySeni sazby CHD, proto
se ocekavalo, Ze umrtnost na CHD v Japonsku vzroste s tim, jak se jejich Zivotni styl stal ,,westerni-
zovanym*, av§ak imrtnost CHD stale od roku 1970 pokracuje poklesem. Tato studie popisuje tren-
dy tmrtnosti na CHD a jeji rizikovych faktort v Japonsku od roku 1980, které jsou v rozporu s vys-
ledky studii v jinych vyspélych zemich - Australii, Kanadé, Francii, Spanélsku, Svédsku, Velké Bri-
tanii a v USA. Umrtnost na CHD v letech 1980 az 2007 byla ziskana ze statistického informaéniho
systému WHO. Narodni udaje o tradi€nich rizikovych faktorech za stejné obdobi byly ziskany z li-
teratury a z narodnich prizkumd.

Mezi lety 1980 a 2007 ve vSech téchto zemich neustale klesala imrtnost na CHD. Pokles byl dop-
rovazen konstantnim poklesem celkového cholesterolu s vyjimkou Japonska, kde celkovy choleste-
rol v séru sledovanych osob nepietrzité rostl. V pocate¢ni kohort€ osob ve véku 50-69 let byla hla-
dina celkového cholesterolu vyssi u sledovanych osob v Japonsku nez v USA, avSak umrtnost na



Vv

s USA. Smér a rozsah zmén v jinych rizikovych faktorech byl obecné podobny mezi Japonskem a
ostatnimi zemémi.
Zaveér: Pokles umrtnosti na CHD je 1 ptes neustaly vzestup celkového cholesterolu jedine¢ny.

m Kardiovaskularni nemoci a rizikové faktory v Asii: vybrana recenze®" :

V roce 1957 zjistilo, Ze japonské populace mély nizsi ptijem tuku, nizsi sérovy celkovy cholesterol
a niz§1 CHD navzdory vy$§imu poctu kutdkl nez ve Spojenych statech a ve skandindvskych popu-
lacich. Celkova hladina cholesterolu v séru sledovanych osob v Japonsku se po druhé svétoveé val-
ce rychle zvysila po zvySeni ptijmu tuku z 10% celkového energetického pfijmu na osobu na 25%.
Navzdory tomuto zvySeni pretrvava v asijskych zemich nadéle az do soucasnosti specificka charak-
Zaver: V asijskych zemich je vyskyt mrtvice vyraznéjsi nez CHD. To je pravdépodobné zptisobeno
vys$i prevalenci hypertenze a niz§i hladinou celkového cholesterolu v séru sledpovanych osob v
asijskych zemich.

m Problémy s cholesterolem v Japonsku (116 stran)®?”

Umrtnost ze viech pfi¢in je nejvhodngj§im parametrem, ktery lze pouzit pii vySetfovani rizikovych
faktorti ohrozeni Zivota. Cast 1 popisuje mortalitu viech pfi¢in podle hladiny cholesterolu, jak je
stanoveno rozsahlymi epidemiologickymi studiemi v Japonsku. Celkovée je zjiStén inverzni trend
mezi mortalitou ze vSech pii¢in a mezi hladinami celkového cholesterolu (nebo LDL): mortalita je
nejvyssi u skupiny s nejniz§im cholesterolem a to bez vyjimky. Je-li studie omezena na starsi lidi,
je tento trend univerzalni. Jak je uvedeno v ¢asti 2, starsi lidé s nejvyssi hladinou cholesterolu maji
nejvySsi miru preZiti bez ohledu na to, kde Ziji ve svété.

(Pozn.: nejstarsi 1idé maji v krvi nejvice cholesterolu, tedy ¢im jsme star$i, tim vice cholesterolu
k Zivotu pottebujeme.)

m Nedostatek asociace nebo inverzni souvislost mezi cholesterolem s nizkou hustotou
lipoproteinu a mortalitou u starSich pacientii: systematicky prehled®”

Zavér: Vysoka hladina LDL-C je ve vétSin€ lidi nad 60 let nepfimo spojena s umrtnosti. Toto zjis-
téni je v rozporu s hypotézou o cholesterolu (tj. ze cholesterol, zvlasté¢ LDL-C, je inherentné atero-
genni). Vzhledem k tomu, Ze star$i lidé s vysokym LDL-C Ziji tak dlouho nebo déle nez pacienti
s nizkym LDL-C, nasSe analyza poskytuje diivod k zpochybnéni platnosti hypotézy cholesterolu.
Navic naSe studie poskytuje divod k prehodnoceni pokyntli, doporucujicich farmakologickou re-
dukci LDL-C u star$ich osob jako soucést strategii prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni.

Pteji si, aby vySe uvedené informace pomohly odstranit pfedsudky o cholesterolu a nejen o ném,
protoze spolu s cholesterolem jsou neopodstatnéné pranyfovany i nasycené mastné kyseliny, které
si zasluhuji rehabilitaci v podobé objektivnich a vyvaZenych informaci 1 nasi vét§i pozornosti.
Historie honu na nasycené mastné kyseliny je velmi dobfe zdokumentovana.®® NiZze uvadim
nekolik priklad vyznamu a ptinost nasycenych tukd, resp. nasycenych mastnych kyselin pro nase
zdravi®:

m  Nasycené mastné kyseliny tvori alespon 50 % bunécnych membran, davaji jim nutnou tuhost a
pevnost, aby mohly spravné fungovat.™

m Nasycené mastné kyseliny hraji Zivotné duleZitou roli ve zdravi nasich kosti. Aby byl vapnik
efektivné ulozen do kosterni struktury, mélo by byt v nasi stravé alespon 50% tukii nasycenych.®
m  Nasycené masiné kyseliny snizuji® hladinu lipoproteinu(a)®” v krvi, (kardiovaskuldrniho risk-
markeru), ktery ukazuje nachylnost k srdecni chorobé.



m  Nasycené mastné kyseliny chrani jatra pred alkoholem a jinymi toxiny, jako je napriklad
Tylenol (ndzev léku s vuicinnou ldtkou acetaminofenem).””

m  Nasycené mastné kyseliny posiluji imunitni systém.®”

m  Nasycené tuky jsou potiebné pro vyuziti esencidalnich mastnych kyselin. Prodlouzené mastné
omega-3 kyseliny se ve tkanich lépe udrzi, kdyZ je strava bohatd na nasycené tuky.®

m  Kyselina stearovd (nasycend”” 18tiuhlikova kyselina), je po kyseliné palmitové nejcastéji®™ se
vyskytujict kyselinou v prirozenych tucich® a kyselina palmitovd (nasycend® 16tiuhlikova kyseli-
na), vyskytujici se napr. v palmovém oleji, masle, syrech, mléku, mase)® jsou uprednostnénymi
potravinami pro srdce. Proto je tuk kolem srdecniho svalu vysoce nasyceny. Srdce cerpa z této
tukové rezervy pri stresu.™

m Nasycené mastné kyseliny s kratkym a stredné dlouhym retézcem maji diilezité antimikrobidlni
viastnosti. Chradni nds pied Skodlivymi mikroorganizmy v gastrointestindlnim traktu.®

Nas§ rozvinuty Absurdistan.

Zijeme v dobé€ plné paradoxti. Vyberu nékolik mélo ptikladii a zacnu citatem z publikace "Doba
jedova" ™ :
"Mnohé z toho, co nam skodi, povazujeme za zdravé a odmitame to, co zdravé je, z obavy, Ze nam

to uskodi.”

m Cim vice mame informaci a ¢im jsou dostupnéjsi, tim méné lidi je vyhledava a pouzivd. Ob-
klopuje nas nadbytek informaci, které ztraceji hodnoty. Informace jsou postizeny inflaci.

m Zname detaily riznych d¢€ji na trovni molekul i atomt a piesto nam tyto znalosti nepomahaji ke
zdravi tak, jak nasim davnym piedkiim pomahala prostd empirie.

m Vime, Ze nasi pfedkové méli v mnoha zvyklostech pravdu, piesto jejich zkuSenosti Casto odsu-
zujeme nebo je nevyuzivame tak, jak bychom méli.

m Vime ze jsme klamani a pfesto lez neodmitame. Pravda by méla byt siln€j$i a méla by vitézit,
prakticky je to vSak leZ, kterd je stale vice esencialni soucasti Zivota Homo sapiens sapiens.

m Forma vitézi nad obsahem, tedy u potravin kvalita obalu nad kvalitou obsahu a atraktivita povr-
chu potraviny nad jeji biologickou hodnotou. Tento trend se netyka jen potravin...

m Politikum a pseudovéda vitézi nad poctivé ziskanymi védeckymi poznatky 1 nad opravnénymi
pochybnostmi védct.

Zavérem svého pojednani Ctenare vybizim, aby se zamyslel na tim, ze miize pomoci svému zdravi
ponejvice tim, ze bude vice ovéfovat pravdivost informaci a jejich ptivod. Doporucuji kazdému,
aby se zamyslel nad smysluplnosti boje proti chlesterolu, nad uzivanim statinli a to zejména ve v¢-
ku nad 60 let. Davam ctenafi ke zvazeni radu, aby ze svého Zivota vyloucil strach z poZivani tra-
di¢nich potravin, provéfenych mnoha generacemi ptedki, protoZe stejné jako jim 1 naSemu organiz-
mu poskytuji bohata spektra velmi cennych biologicky uc¢innych latek, potfebnych pro spravné
fungovani téla a pro plnohodnotny Zivot.

Oldfich Druzba 26. ¢ervna 2017 ©
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